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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l ote/Zona: _ Hogar San José Sasaima

1.2 Localidad: No aplica 2 1. Fecha de Eiecucién:

2. Linea: Lenguajes Para La Identidad g 1 |2024] al| 10 i) 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Manos Creativas 2. El badl de las palabras

2.3. Acompaiiante social a cargo de Ia digitacion: Carolina Encise Rincdn - Terapeuta Ocupacional y Maria Adelaida Velosa -
Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacion, interaccion y fortalecimiento de vinculos afectivos de las personas
mayores mediante actividades artisticas, culturales, lidico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccién teniendo en cuenta gustos,
habilidades, intereses y destrezas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Manos Creativas: Vincular a las personas mayores en actividades artisticas que promuevan la creatividad.

Actividad 2. El bafil de las palabras: Estimular en las personas maycres habilidades de lenguaje a través de narrativas.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: El dia 09 de enero se realizara la actividad manos creativas.

Inicialmente se alisto el material a utilizar en |a actividad. Posterior a esto, se motivo a las personas mayores por medio de reforzadores
verbales a vincularse en la elaboracién de una manualidad sencilla. Ademas, se explico la tematica a desarrollar y se impartieron
instrucciones verbales, claras y demostrativas; asi mismo, se utilizaron diversos materiales que promovieron la creatividad de los

E |participantes. Cabe aclarar que la actividad "manos creativas” hace parie de [a estraiegia la vida es un carnaval.
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g g Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad “el batil de las palabras” el dia 10 de enero en el horario de la tarde se adecu¢ el espacio del
= = |comedor y se invité a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a vincularse a la aclividad. Se ubicé a las personas

= ~ |mayores unas frente a otras, dejando un espacio entre ellas para facilitar la observacion y escucha de las narrativas.

(]

Actividad 1: Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas mayores y con explicacion de la tematica a desarrollar, la cual consistio
en decorar imagenes de animales. Seguido a esto, se hizo entrega de materiales como: una hoja blanca, hoja con silueta de la imagen de
un animal, firas de papel iris de diferentes colores y colbon. Una vez entregado el material se indicé el paso a paso de como pegar las tiras
de papel iris de manera horizontal sobre Ia hoja base. Luego se hizo entrega de siluetas de varios animales tales como: Conejo, perro y
gato, para luego ser fijadas sobre la base anteriormente ya decorada. Cabe mencionar que durante el desarrollo de la elaboracién de la
manualidad se brindé acompafiamiento permanente para la ejecucion y culminacion de la misma. Se finalizé la actividad mostrando a las
personas mayores el producto final y resaltando la participacion y compromiso de cada uno.




Actividad 2: Luego del momento inicial se dio apertura a la actividad haciendo uso de una mascara alegérica a un péjaro, invitando a las
personas mayores a recordar los nombres de pajaros que con mas frecuencia han escuchado a lo largo de sus vidas. Luego se les dio a
escuchar sonidos de aves comunes de diversas regiones de Colombia (mirla, toche, cardenal, copetdn, lechuza, loro) y se les pidio que
identificaran a que ave correspondia cada sonido. Una vez identificados los pajaros por sus sonidos, las personas mayores expresaron los
recuerdos que tenian de cada uno, asi contaron historias de los jardines, los solares y las huertas donde lograban avistar y escuchar a estos
pajaros. Luego, se les dio a escuchar la cancion andina “el pajaro Chogii®, una persona mayor con discapacidad sensorial se motivo a
bailar, como forma de expresion e interaccion. Posteriormente se hizo lectura en voz alta del cuento "el péjaro del alma” el cual permite
comprender la relacion existente entre nuestro ser exterior y nuestra alma. Para ello, se invitd 2 las personas mayores a pensar que en
nuestra alma habita un pajaro muy especial, el cual, es el encargado de abrir y cerrar los cajones donde se guardan todos nuestros

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

sentimientos.

Actividad 1: Se dio cierre a la actividad haciendo evaluacion y retroalimentacion de la misma, ademas, se resalté la disposicion y
participacion activa de las personas mayores. Por ultimo, se recogi¢ el material implementado y se organizé a las personas mayores con el
apoyo de las auxiliares de enfermeria en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado.

FINAL

Actividad 2: Para finalizar, se les pidid a las personas mayores que comentaran cémo les habia parecido la actividad ante lo cual
expresaron agrado y dieron importancia a las ensefianzas trasmitidas a través del cuento. Asi mismo, mostraron satisfaccion ante la
posibilidad de recordar los sonidos de aves que hacia mucho tiempo no escuchaban y que hacen parte de su memoria sonora.

3.3.3. MOMENTO

3.4 RECURSOS

Recursos Materiales

Recursos Humanos

Hojas blancas

Personas Mayores

Hojas con siluetas de animales (conejo, perro y gato)

Técnico en Artes

Papel iris de varios colores

Terapeuta Ocupacional

Colbon

Tapas plasticas

Mesas

Sillas

Mascara

Sonido

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se finalizo la actividad preguntado a los participantes ;Como les parecié la actividad?, ; Por qué escogi6 ese animal? a lo que varias
de ellas expresaron gusto por la elaboracion de la manualidad y logran recordar de su infancia que en algiin momento tuvieron una mascota,
evocando recuerdos del pasado. Por otra parte, se observo comprension y seguimiento de instrucciones verbales demostrativas y niveles de
atencion, asi mismo, se logro propiciar espacios creativos desde las habilidades, gustos y capacidades de las personas mayores. La actividad se

llevé a cabo el dia 09 de enero y se contd con la participacion de 18 personas mayores.




Actividad 2: La actividad “el bail de las palabras” dio cumplimiento al objetivo establecido ya que estimuld en las personas mayores habilidades
de lenguaje a través de narrativas cuyos personajes centirales eran pajaros, lo cual le llevd a evocar y narrar recuerdos de sus vivencias. A la vez
que generd reflexiones en las personas mayores al abordar un tema espiritual y emocional desde la narrativa del cuento “El pajaro del alma”. La

actividad se desarrolld el dia 10 de enero y en total participaron 31 personas mayores.
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Ana Ines Osma Eduardo Pinilla
Persona mayor Persona mayor
C.C 28193262 C.C 19199384
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Hna. Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C. 35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: 10 de Enero 2024

Nombre del profesional que evalia: Carolina Enciso Rincon
Maria Adelaida Velosa




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (MANOS CREATIVAS)
FECHA DE REALIZACION: 9/01/2024
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AREA: GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (EL BAUL DE LAS
PALABRAS)

FECHA DE REALIZACION: 10/01/2024
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